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Harmonikvus kert, harmonikus otthon

A tavasz kozeledtével figyelmink a
kert felé iranyul. A szamunkra megfe-
leld életkoriimények megteremtésé-
hez fontos a lakasunk és kornyezete
k6zO6tti harmonia. A jol 6sszehangolt
kllso és belsd tér nemcsak esztétikai
élménytnyujt,hanemeldsegitiazener-
gia (gi) aramlasat is, amely javitja a la-
kok életmindségét. Irany tehat a kert!

Korabbi irasainkbdl mar kideriilt, hogy a lakas felméréséhez
érdemes a segitségeteket kérni, de mi a helyzet a kert tervezé-
sénél, atalakitdsanal?

Feng shui tandcsaddként egyiittmtkodiink az épitésszel és a
lakberendezovel a tervek elkészitésétdl a bekdltozésig. A kert-
épités soran a kerttervezovel egyiitt almodjuk meg — a feng
shui alapelveit figyelembe véve — a megrendel elképzeléseit.
Az ingatlan energiamintajanak ismeretében, a hazunkba belé-
PO energiak minéségén mar a kertben tudunk javitani.
Hogyan hat a kert az épiilet egészére, a hazban lakdk életére?
Minél szorosabb kapcsolatban éliink a kornyezetiinkkel, annal
nagyobb segitséget kapunk téle. Tapasztalhatjuk, hogy egy el-
hanyagolt, szemetes park latvanya mennyire nyomaszté tud
lenni. Ezzel szemben egy gondozott kert, park kellemes lat-
vanyt nydjt és nyugalmat araszt.

Mit tegyen az, akinek nincs kertje, csak esetleg egy kis erkélye?
Sajnos a varosi épiiletrengetegben éléknek nem all médjukban
kedviik szerint alakitani kdrnyezetiiket. Néhany cserepes no-
vény elhelyezése az erkélyen vagy az ablakparkanyon nemcsak
a lelkiinkre hat pozitivan, hanem a lakast ér6 energiakra is.
Milyen alapelveket érdemes figyelembe venniink a kert terve-
zése soran?

Az altalanos kertépitési iranyelvek mellett a nyolc égtaj fel6l ér-
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kezd qi mindségének ismeretében kijelolhetjiik az idealis helyet
a kerti épitmények szdmara (medence, disztd, sziklakert, utak,
osvények, kerti grillez, lampak, jatszo- és pihendhelyek stb.).
- A nagyobb méreti fak és bokrok lelassitjak az energia aram-
lasat. A haz mogotti teriileten védelmet nyujtanak, a stabilitas
érzetét keltik.

- Az el6kertet ne zsufoljuk tele, legyen szabad teriilet a hom-
lokzat és a bejarat el6tt.

- Az épiilethez kozeli oszlopok, maganyosan all6 magas fak al-
taldban negativan hatnak a kdrnyezetiikre.

- A névénycsoportokkal beiiltetett és szabadon hagyott terii-
letek ritmusaval, a lagyan ivel6 kerti utakkal iranyithatjuk a
kedvez6 hatasu energia aramlasat. Egy sziklakertté atalakitott,
mesterségesen épitett domb péld4ul a tamado hatasa qi ellen
is védelemet nyujthat.

- A viz a kertben — legyen az kis tavacska, szokékut vagy me-
dence — a jolét forrasa lehet. Helyének meghatarozéasa az egyik
legfontosabb feladatunk a tervezés soran.

Fontos, hogy milyen szind és milyen fajtaja névényekkel ren-
dezziik be a kertiinket?

Megfelel6 szin viragt és lombozatt névények {iltetésével se-
githetjiik az adott irdnyt uralé kedvezd energiakat, vagy épp
hatékonyan orvosolhatjuk a kedvezdStleneket. Idén példaul ne
iiltessiink tizpiros virdgokat a kert DNy-i és EK-i teriiletére,
inkabb a fehér, halvanylila szintieket részesitsiik elényben.
Milyen a jo kert a feng shui szemszgébdl?

Egy szép, harmoéniat sugarzo kert erdsiti a pozitiv energiakat,
ezért az épiilet kornyezetének és a kertnek a rendbetétele el-
sédleges fontossagu. Hidba a szépen berendezett otthon, ha ki-
viil kdosz és elhanyagoltsag fogadja a hazba érkez6 energiakat.
Amikor a kiils6 kornyezet blokkolja az energia aramlasat, vagy
sérti a qi pozitiv hatdsat, nem varhatunk kedvezd valtozast egy
belsé harmonizaciétol. A jol kialakitott, rendszeresen gondo-
zott kertek mindig &sszhangban vannak a kornyezettel, a taj
jellegével, igazodnak a haz stilusdhoz és megfelelnek a lakdk
igényeinek. A kerti épitmények anyaganak, méretaranyainak
megvalasztasa, a szindsszeallitas mind tovabbi lehetdséget je-

lentenek az idealis , feng shui kert” megépitéséhez.

Nem elég csupdn a sziikebb kirnyezetiinkre gondolnunk. Aprilisi cik-

kiinkben, a Fold Napja alkalmdbol szeretnénk felhivni olvaséink fi-
gyelmét a kornyezettudatos élet fontossigdra.
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